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“La tradizione del Calendario 
d’Avvento è in uso da più di 100 
anni. Le mamme preparavano 
delle casette con 24 fi nestrelle, 
che i bambini aprivano, una per 
giorno, nei 24 giorni che prece-
devano il Natale. Questo di soli-
to avveniva la mattina e all’inter-
no c’era un versetto della Bibbia, 
da recitare insieme. Un giorno il 
signor Gerhard Lang, a Monaco 
di Baviera, ebbe l’idea di  con-
tinuare la tradizione di sua ma-
dre, che preparava ogni anno, 
un mese prima di Natale 24 sac-
chettini colorati con dentro dei 
dolci per i suoi fi gli. E così deci-
se di stampare il primo Calenda-
rio d’Avvento. Era l’anno 1908. 
Questa idea ebbe un grande suc-
cesso di pubblico e si trasformò 
in una tradizione consolidata. I 
Calendari d’Avvento oggi sono 
decorati anche con piccoli cioc-
colatini, e accompagnano i bam-

Grande soddisfazione per il tec-
nico Umberto Auer, che a due 
mesi dall’avvio dei corsi all’isti-
tuto Rainerum di Bolzano vede 
il sodalizio in costante crescita.
Molti i tesserati all’associazione 
sportiva dilettantistica karate club 
Bolzano, in gran parte bambini e 
ragazzi. Non a caso tanti genitori 
avvicinano i propri fi gli al karate, 
perché ne riconoscono l’utilità sia 
sotto il profi lo dello sviluppo psi-

+N�%CNGPFCTKQ�Fo#XXGPVQ
bini nei 24 giorni prima di Natale, 
mettendo alla prova i più golosi 
e la loro pazienza! Il Calendario 
d’Avvento, diciamolo, fa sembra-
re il Natale più vicino e contri-
buisce a creare quell’atmosfera 
magica che caratterizza questo 
periodo”.

La tradizione del calendario sarà 
il tema della mostra in program-
ma dal 1° al 24 dicembre pros-

simi al Mercato Generale di 
Bolzano. Un’esposizione di Ca-
lendari d’Avvento che farà so-
gnare grandi e piccini e che 
verrà inaugurata il primo 
dicembre alle ore 11. 
La mostra, che si ter-
rà nella sala polifunzio-
nale del Mercato, sarà 
aperta dal lunedì 
al venerdì dalle 
14 alle 16 e 30; 
il sabato su preno-
tazione. Per l’inaugu-
razione e fi no alla 
Vigilia di Na-
tale in pro-
gramma sor-
prese ed eventi 
speciali per i visitato-
ri di tutte le età.

Fo#XXGPVQ
simi al Mercato Generale di 
Bolzano. Un’esposizione di Ca-
lendari d’Avvento che farà so-
gnare grandi e piccini e che 
verrà inaugurata il primo 
dicembre alle ore 11. 
La mostra, che si ter-
rà nella sala polifunzio-
nale del Mercato, sarà 
aperta dal lunedì 
al venerdì dalle 
14 alle 16 e 30; 
il sabato su preno-
tazione. Per l’inaugu-
razione e fi no alla 

gramma sor-
prese ed eventi 

2GT�KPHQTOC\KQPK�
YYY�OGTECVQD\�EQO���6GN�������������

-CTCVG��KN�RKCEGTG�FK�RQVGTNQ�VTCUOGVVGTG

2GT�KPHQ�UWK�EQTUK�CN�4CKPGTWO�
7ODGTVQ�#WGT�ũ������������
MCTCVGAENWDAD\"XKTIKNKQ�KV

cofi sico, che della personalità.
Il karate non è assolutamente 
uno sport violento, anzi. Essen-
do un’arte marziale, attraverso la 
disciplina che la caratterizza, di-
viene un valido strumento edu-
cativo per il tecnico che ha il pia-
cere di praticarlo e sopratutto la 
possibilità di trasmetterlo.
Un esempio: nel caso si abbia a 
che fare con bambini o ragazzi 
più “vivaci” o “esuberanti” il do-

ver essere costretti all’osservan-
za e al rispetto delle regole e dei 
compagni imposto dalla discipli-
na, trasforma la loro vivacità in 
positiva grinta sportiva che a vol-
te può sfociare nell’atleta d’elite. 
Nel caso invece di bambini più ti-
midi, introversi, attraverso il rag-
giungimento di una serie di pic-
coli obiettivi, (valorizzandone il 
comportamento e altre qualità), 
favorisce in quest’ultimi un im-

portante aumento dell’autosti-
ma e della sicurezza in se stessi, 
e di conseguenza la possibilità di 
esprimersi al meglio e di raggiun-
gere i massimi livelli. 
In entrambi i casi questo sport 
incoraggia e facilita la socializ-
zazione con i coetanei.


