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Karate

Una disciplina dai gesti antichi

Arte, passione e disciplina: ecco cos'é il karate. Un'attivita tra benessere psico-fisico ed
equilibrio interiore, a tutte le eta. E il 23 dicembre al Rainerum é stato presentato il nuo-
vo direttivo dell'associazione sportiva dilettantistica Karate Club Bolzano.

Centro — La passione per lo
sport, a tutti i livelli, necessi-
ta di impegno organizzativo e
dietro un’associazione sportiva
c’e quindi un importante lavoro
svolto dai direttivi. L’Asd Kara-
te Club ha da poco presentato
il suo: Umberto Auer (presiden-
te), Alessandra Spada (vicepre-
sidente), Stefano Petrungaro
(segretario), Christian Degaspe-
ri (consigliere atleti), Stefano
Usmari (consigliere).

Allariunione era anche presente

il presidente del comitato regio-
nale Fijlkam Vincenzo Stacchet-
ti la cui presenza ha confermato
il valore dell’associazione a livel-
lo federale.

Non sono mancati i complimen-
ti da parte del tecnico Umberto
Auer rivolti agli atleti del soda-
lizio che dal piu piccolo al piu
grande dimostrano impegno e
serieta nella pratica e che con
entusiasmo danno vita a questo
grande movimento.

Nota di merito € stata espressa
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Un'immagine della presentazione del direttivo dell'associazione

anche nei confronti
dell’atleta piu “gran-
de” del sodalizio, Sil-
vano, che nonostante
isuoi 70 anni si & inse-
rito perfettamente nel
contesto dando esem-
pio di grande vitalita
oltre che di umilta e
perseveranza. Un mo-
tivo di orgoglio in piu
per il tecnico e tutta
l'associazione.
Successivamente &
stato presentato il
programma dell’atti-
vita sociale per I'an-
no 2012, dove a parti-
re dal 20 gennaio in occasione
della festa per il compleanno
del Rainerum, il Karate Club
Bolzano terra una dimostrazio-
ne pubblica dell’attivita che vie-
ne svolta in palestra con i ragaz-
zi. Un’occasione per avvicinarsi
e praticare questo affascinante
disciplina.

La chiusura dei lavori ha visto la

Karate, a qualsiasi eta

consegna delle licenze federali
agli atleti dell’associazione nel
corso della cena sociale in cui
i soci hanno infine brindato al
nuovo anno che ci si augura pie-
no di soddisfazioni. (p. 7. *)

Per info sui corsi al Rainerum:
Umberto Auer - 329 3350370
karate_club_bz@virgilio.it




